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BAZINIAI  PSICHOLOGNIAI  POREIKIAI 
 
PRIKLAUSYTI: 
 būti dalimi, turėti ir jausti ryšį (jaustis saugiai santykiuose, 
 turėti draugų, bendradarbiauti). 
 
GALĖTI, GEBĖTI:  
 „aš galiu“ (kompetencijos jausmas, pasitikėjimas savimi, 
 atsakomybė ir savikontrolė). 
 
BŪTI VERTINGAM, REIKŠMINGAM:  
 jaustis vertinamu, reikalingu, reikšmingu (kitiems  
ne tas  pats, esu aš ar ne, daryti įtaką, prisidėti, padėti). 
 
IŠDRĮSTI: 
 įveikti nerimą ir klaidų/nesėkmių baimę (jaustis lygiu su 
 kitais, tikėti savimi, ateitimi ir turėti vilties). 

 
 
 



MAN REIKIA TIKĖTI, KAD... 
 
• čia mano vieta; 

 
• aš galiu, moku ir sugebu; 

 
• mano nuomonė, pagalba ir 

veiksmai  šį bei tą reiškia; 
 

• man viskas pavyks. 
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POREIKIAMS PATENKINTI REIKALINGI ĮGŪDŽIAI: 
 
BENDRAVIMO:  
 kalbėjimas, klausymasis, raiška ir empatija. 

 
SAVIREGULIACIJOS: 

   savo emocijų atpažinimas ir kontrolė, elgesio numatymas 
   (veikiu dabar, kad pasiekčiau ateityje). 
 

ATSAKOMYBĖS: 
   ribų atpažinimas (teisės ir pareigos), matymas to,  
   ką reikia padaryti.  
 
SPRENDIMO PRIĖMIMO: 

   atvirumas informacijai, alternatyvų matymas, drąsa, 
   pasirinkimų ir pasekmių įvertinimas.  
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AUKLĖJIMO STILIAI 
 
 

AUTORITARINIS 
Vaikai gali būti: 
• Nerimastingi 
• Apatiški, pasyvūs 
• Drovūs (daugiau merg.) 
• Priešiški (daugiau bern.) 
• Turėti bendravimo sunkumų 
• Nemotyvuoti 
 
APLAIDUS 
Vaikai gali būti: 
• Abejingi 
• Destruktyvūs 
• Atsitraukę 
• Nemotyvuoti 
• Nebendraujantys 

 
 

DIDELĖ KONTROLĖ, AUKŠTI REIKALAVIMAI 

DEMOKRATINIS (AUTORITETINIS) 
Vaikai gali būti: 
• Draugiški 
• Savarankiški 
• Turintys savo nuomonę 
• Bendradarbiaujantys 
• Motyvuoti 
• Galintys (kompetencija) 
 
NUOLAIDŽIAUJANTIS 
Vaikai gali būti: 
• Impulsyvūs 
• Priklausomi 
• Manipuliatyvūs 
• Egocentriški 
• Nedisciplinuoti 
• Bendraujantys 
 

 
 

 

MAŽAI KONTROLĖS, ŽEMI REIKALAVIMAI 

EMOCINIS  
ATLIEPIMAS 
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Kaip atsiranda vaikų netinkamas elgesys 
 

Priklausyti 

Gebėti 

Svarbos ir vertės 

Drąsos 

Nesaugus, vienišas 

Priklausomas, 
kontroliuojamas 

Menkavertis 

Bejėgis, beviltiškas 

Dėmesio siekimas 

Pranašumas ir jėga 

Kerštas 

Pasidavimas 
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Vaikui būdingi bruožai, poelgiai: 
 
• Maivymasis 
• Nedidelės išdaigos 
• Keista apranga 
• Triukšmavimas, trukdymas 
• Nerimastingumas 
• Noras pasirodyti prieš 

bendraamžius 
• Atsikalbinėjimas 
• Hiperaktyvumas 

DĖMESIO SIEKIMAS 
„Jaučiuosi vertingas tik tada, kai mane pastebi“ 

Mokytojų reakcija: 
 
• Nusivylęs 
• Sutrukdytas 
• Susierzinęs  
• „Ir vėl tu…“ 
• Pralinksmintas 
 
 



POREIKIS PRIKLAUSYTI –  
DĖMESIO SIEKIMAS  

• Daug galimybių 
bendradarbiauti. 

• Pozityvus dėmesys. 
• Stipriosios pusės ir gebėjimai. 
• „Aš“ teiginiai. 

KĄ DARYTI? 
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PRANAŠUMAS IR JĖGA 
„Esu vertingas tik tada, kai galiu valdyti, įsakinėti“ 

Vaikui būdingi bruožai, poelgiai: 
 
• Agresyvumas 
• Priešiškumas 
• Pasipriešinimas, neigimas 
• Nepaklusnumas 
• Valdingumas 
• Blogos nuotaikos 

demonstravimas 
• Apatija 
• Melavimas  

Mokytojų reakcija: 
 
• Siekia paimti valdžią į 

savo rankas 
• Jaučiasi išprovokuotas 
• Pyksta 
• „Darysi, ką liepsiu!“ 
• Siekia priversti 
 
 



SIEKIS SUGEBĖTI – GALIA 

• Ką darytum kitaip? Kodėl taip 
manei? Ką pagalvojai, kai aš 
taip dariau? 

• Akcentuoti pastangas. 
• Skatinti ieškoti naujų 

galimybių, rizikuoti bandyti. 
• Stiprinti pasitikėjimo 

atmosferą.  
• Sudaryti sąlygas patirti 

sėkmę, duoti pasirinkimo 
galimybes. 

KĄ DARYTI? 

Presenter
Presentation Notes
Akcentuoti pastangas (ne tik klaidas ar rezultatus).
Stiprinti pasitikėjimo atmosferą (prašyti pagalbos, realūs lūkesčiai, žiūrėti į ateitį, o ne į praeitį). 




26 April 2016 Amend presentation name in Footer and Apply to All 11 

KERŠTAS 
„Aš nemylimas. Aš vis pralaimiu. Priversiu jus jaustis taip pat.“ 

Vaikui būdingi poelgiai: 
 
• Įžeidinėja 
• Pažeidinėja 
• Elgiasi brutaliai, destruktyviai 
• Vagiliauja 
• Gadina inventorių ar nuosavybę 

Mokytojų reakcija: 
 
• Jaučiasi įžeistas, įskaudintas 
• Įsiunta 
• Nori bausti ir atsikeršyti 
• „Kaip drįsti šitaip elgtis?  

Aš tau parodysiu!“ 
 
 



VERTĖS, SVARBOS 
PAJAUTIMAS – KERŠTAS 

• Įtraukti į pagalbos kitam 
teikimą.  

• Prašyti prisidėti, padėti. 
• Leisti spręsti, kokius darbus 

reikia atlikti (Ką reiktų 
padaryti? Kas tai padarytų?).  

• Pripažinti. 
• Kurti taisykles kartu. 
• Sudaryti sąlygas 

dirbti/bendradarbiauti. 
 

KĄ DARYTI? 
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PASIDAVIMAS 
„Aš esu niekam tikęs. Kadangi vis tiek nieko negaliu padaryti 

gerai, tai iš vis daugiau nieko nedarysiu.“ 

Vaikui būdingi bruožai, poelgiai: 
 
• Nepabaigia 
• Atsisako daryti 
• Net nebando daryti 
• Bėga iš pamokų, vengdamas 

nesėkmės 
• Meta mokyklą 
 
 
 
 

Mokytojų reakcija: 
 
• Sumišęs 
• Nuleidžia rankas 
• „Aš nebežinau, ką 

galėčiau padaryti“ 
 
 



DRĄSA – BEVILTIŠKUMAS 

 

KĄ DARYTI? • Nelyginti su kitais. 
• Klausti vaiko. Ar teisingai tave 

supratau – tu tą turėjai omeny? 
• Klausti savęs. Mano santykis 

pagarbus? Globojantis? 
Pasakyčiau tai savo draugui? 
Skatinu priklausomybę nuo 
aplinkinių vertinimų? 

• Vengti kritikos. 
• Pasitikslinti, ko vaikas prašo,  

siekia – padrąsinimo ar 
pataisymo? 

• Vengti menkinančios pagalbos – 
nedaryti už vaiką to, ką gali 
pasidaryti jis pats. 

• Negelbėti iš nemalonių situacijų. 
Diskomfortas nėra pavojus. 
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Pagyrimas yra nukreiptas į veikiantį individą, o ne į veiksmą: 
šaunuolis, puiku – greičiau kelia įpareigojančius reikalavimus ir 
lūkesčius ateičiai nei išreiškia pasitikėjimą. 

Padrąsinimas skirtas pažadinti 
sielą, suteikti viltį, paraginti, 
paremti ir stiprinti pasitikėjimą 
savimi: „tu gali tai padaryti“, 
„nesustok“, „taip ir toliau“ – 
nukreipti į veiksmą, procesą ir 
pastangas. 

PAGYRIMAS / PADRĄSINIMAS 
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Padrąsinimas yra pastangų pripažinimas,  
net kai rezultatas dar nėra toks, kokio norisi. 

Padrąsinimo vaikui reikia, 
kai jam sunku ir nesiseka. 

Padrąsinimas  yra pripažinimas, kad vaikas 
situacijoje pasielgė tinkamai, adekvačiai. 



Klausi manęs, ar aš galiu. 
Nesupranti, jog pats žinai 

atsakymą? 
Nes aš galiu, tik jeigu tu tiki, kad 

aš galiu! 
Turiu drąsos ir sugebėjimų,  

bet vien tik jų man neužtenka.  
Turiu žinoti, kad tu tiki, jog aš galiu 

daryti tai, ko tu manęs prašai. 
Ar man pavyks, ar ne – sėkmės 

raktų ieškoki pas save. 
Prieš siekdamas savųjų 

aukštumų, aš būtinai žinot turiu, 
jog tu manim tiki! 



AČIŪ 

Presenter
Presentation Notes
Kiekvienas vaikas vertas turėti bent vieną mokytoją, kuris juo tiki.
Būkite tokiu mokytoju!



	KODĖL VAIKAI KARTAIS VEDA IŠ PROTO?�psichologė Silvestra Markuckienė, 2019
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18

