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BAZINIAI PSICHOLOGNIAI POREIKIAI

PRIKLAUSYTI:
buti dalimi, turéti ir jausti rysj (jaustis saugiai santykiuose,
tureti draugy, bendradarbiauti).

GALETI, GEBETI:
,as galiu“ (kompetencijos jausmas, pasitikéjimas savimi,
atsakomybe ir savikontrole).

BUTI VERTINGAM, REIKSMINGAM:
jaustis vertinamu, reikalingu, reiksmingu (kitiems
ne tas pats, esu as ar ne, daryti jtaka, prisidéti, padéti).

ISDR|STI:
jveikti nerima ir klaidy/nesekmiy baime (jaustis lygiu su
kitais, tiketi savimi, ateitimi ir tureti vilties).
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MAN REIKIA TIKETI, KAD...

e Cia mano vieta;
e as galiu, moku ir sugebu;

e mano huomone, pagalba ir
veiksmai Sj bei tg reiskia;

e man viskas pavyks.

/
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POREIKIAMS PATENKINTI REIKALINGI |GUDZIAL:

BENDRAVIMO:
kalbéjimas, klausymasis, raiSka ir empatija.

SAVIREGULIACLIOS:
savo emocijy atpazinimas ir kontrole, elgesio numatymas
(veikiu dabar, kad pasiekcCiau ateityje).

ATSAKOMYBES:
riby atpazinimas (teiseés ir pareigos), matymas to,
kg reikia padaryti.

SPRENDIMO PRIEMIMO:

atvirumas informacijai, alternatyvy matymas, drgsa,
pasirinkimy ir pasekmiy jvertinimas.
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AUKLEJIMO STILIAI

DIDELE KONTROLE, AUKSTI REIKALAVIMAI

AUTORITARINIS

Vaikai gali buti:
 Nerimastingi

e Apatiski, pasyvus

e Drovus (daugiau merg.)
e PrieSiski (daugiau bern.)

A

DEMOKRATINIS (AUTORITETINIS)
Vaikai gali buti:

e Draugiski

e SavarankisKi

e Turintys savo nuomone

e Bendradarbiaujantys

e Turéti bendravimo sunkumy e Motyvuoti EMOCINIS

 Nemotyvuoti e Galintys (kompetencija) ATLIEPIMAS
>

APLAIDUS NUOLAIDZIAUJANTIS

Vaikai gali buti: Vaikai gali buti:

e Abejingi e Impulsyvus

e Destruktyvus

e Atsitrauke

e Nemotyvuoti

e Nebendraujantys

e Priklausomi

e Manipuliatyvus
* Egocentriski
 Nedisciplinuoti
e Bendraujantys

MAZAI KONTROLES, ZEMI REIKALAVIMAI



Kaip atsiranda vaiky netinkamas elgesys

Priklausyti

Gebeéti

Svarbos ir vertés

Drasos

Nesaugus, vieniSas

Priklausomas,
kontroliuojamas

Menkavertis

Bejégis, beviltiSkas

Démesio siekimas

Pranasumas ir jéga

Kerstas

Pasidavimas




DEMESIO SIEKIMAS
,Jauciuosi vertingas tik tada, kai mane pastebi

r bé

Vaikui budingl bruozali, poelgiai: Mokytojy reakcija:
 Maivymasis  Nusivyles

* Nedidelés iSdaigos e Sutrukdytas

» Keista apranga e Susierzines

e TriukSmavimas, trukdymas o lrvéltu...“
 Nerimastingumas e Pralinksmintas

* Noras pasirodyti pries
bendraamzZius

o Atsikalbinéjimas

 Hiperaktyvumas
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KA DARYTI?

POREIKIS PRIKLAUSYTI -
DEMESIO SIEKIMAS

e Daug galimybiy
bendradarbiauti.

e Pozityvus démesys.
e Stipriosios puses ir gebéjimai.
o As‘teiginiai.




PRANASUMAS IR JEGA

,Esu vertingas tik tada, kai galiu valdyti, jsakinéti”

Vaikui budingi bruozai, poelgiai: Mokytojy reakcija:

e Siekia paimti valdzig |
savo rankas

Jauciasi iSprovokuotas
Pyksta

»Darysi, kg liepsiul®
Siekia priversti

e Agresyvumas

* PrieSiSkumas

* PasiprieSinimas, neigimas

 Nepaklusnumas

e Valdingumas

* Blogos nuotaikos
demonstravimas

e Apatija

e Melavimas
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KA DARYTI?

SIEKIS SUGEBETI - GALIA

 Ka darytum kitaip? Kodel taip
manei? Kaq pagalvojai, kai as
taip dariau?

 AkKcentuoti pastangas.

o Skatinti ieskoti nauju
galimybiy, rizikuoti bandyti.

e Stiprinti pasitikejimo
atmosfera.

e Sudaryti sglygas patirti
sekme, duoti pasirinkimo
galimybes.



Presenter
Presentation Notes
Akcentuoti pastangas (ne tik klaidas ar rezultatus).
Stiprinti pasitikėjimo atmosferą (prašyti pagalbos, realūs lūkesčiai, žiūrėti į ateitį, o ne į praeitį). 



KERSTAS

,AS nemylimas. AS vis pralaimiu. Priversiu jus jaustis taip pat.*“

Vaikui budingi poelgiai: Mokytojy reakcija:

o |zeidinéja e Jaudiasi jZeistas, jskaudintas
* Pazeidinéja * |siunta

» Elgiasi brutaliai, destruktyviai * Nori bausti ir atsikersyti

e Vagiliauja « Kaip drijsti Sitaip elgtis?
 Gadina inventoriy ar nuosavybe As tau parodysiul“



KA DARYTI?

VERTES, SVARBOS
PAJAUTIMAS - KERSTAS

e |traukti j pagalbos kitam
teikima.

e Prasyti prisidéti, padéti.

e Leisti spresti, kokius darbus
reikia atlikti (Ka reiktu
padaryti? Kas tai padaryty?).

e Pripazinti.
e HKurti taisykles kartu.

e Sudaryti saglygas
dirbti/bendradarbiauti.



PASIDAVIMAS

»AS esu niekam tikes. Kadangi vis tiek nieko negaliu padaryti
gerai, tai iS vis daugiau nieko nedarysiu.“

Vaikui budingi bruozai, poelgiai: Mokytojy reakcija:

 Nepabaigia e Sumises

o Atsisako daryti * Nuleidzia rankas

* Net nebando daryti  ,AS nebezinau, kg

e Béga iS pamoky, vengdamas galéciau padaryti“
nesekmeés

 Meta mokyklag
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KA DARYTI’) * Nelyginti su kitais.

.  HKlausti vaiko. Ar teisingai tave

DRASA - BEVILTISKUMAS supratau - tu ta turejai omeny?

 HKlausti saves. Mano santykis
pagarbus? Globojantis?
PasakycCiau tai savo draugui?
Skatinu priklausomybe nuo
aplinkiniy vertinimy?

e Vengti kritikos.

* Pasitikslinti, ko vaikas praso,
siekia - padrasinimo ar
pataisymo?

e Vengti menkinancios pagalbos -
nedaryti uz vaika to, kg gali
pasidaryti jis pats.

 Negelbéti iS nemaloniu situaciju.
Diskomfortas néra pavojus.




PAGYRIMAS / PADRASINIMAS

Pagyrimas yra nukreiptas | veikiantj individa, o ne j veiksma:
saunuolis, puiku - greiCiau kelia jpareigojancius reikalavimus ir
lukescCius ateiCiai nei iSreiSkia pasitikéjima.

Padrasinimas skirtas pazadinti |
sielg, suteikti viltj, paraginti,
paremti ir stiprinti pasitikejima
savimi: ,tu gali tai padaryti®,
,nhesustok®, ,taip ir toliau® -
nukreipti | veiksma, procesa ir
pastangas.
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Padrasinimo vaikui reikia,
kai jJam sunku ir nesiseka.

Padrasinimas yra pastangy pripazinimas,
net kai rezultatas dar néra toks, kokio norisi.

Padrasinimas yra pripazinimas, kad vaikas
situacijoje pasielge tinkamai, adekvaciai.
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Klausi manes, ar as galiu.
Nesupranti, jog pats Zinai
atsakyma?

Nes as galiu, tik jeigu tu tiki, kad
as galiu!

Turiu drasos ir sugebéjimuy,
bet vien tik jy man neuztenka.
Turiu zZinoti, kad tu tiki, jog as galiu
daryti tai, ko tu manes prasai.
Ar man pavyks, ar ne - sékmés
rakty ieSkoki pas save.
Pries siekdamas savyjy
aukstumy, as butinai Zinot turiu,
jog tu manim tiki!
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Presenter
Presentation Notes
Kiekvienas vaikas vertas turėti bent vieną mokytoją, kuris juo tiki.
Būkite tokiu mokytoju!
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