KAIP DIDINTI MOKINIU MOTYVACIJA?

Prie§ pradedant kalbéti apie tai, kaip motyvuoti mokinius, kvieciu
prisiminti motyvacijos apibrézimg.
Motyvacija - tam tikro elgesio, veiksmy, tikslingos veiklos
skatinimas, kurj sukelia jvairiis motyvai. Motyvacija visada susijusi
su samoninga zmogaus veikla ir yra neatskiriama nuo jo poreikiy.
Motyvacija suteikia energijos, nukreipia link tikslo zmogaus veikla, o
Motyvai visuomet susij¢ su asmens vidumi. Motyvas atsispindi
zmogaus psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir nukreipia jo elgesj
taip, kad bty patenkintas tam tikras poreikis (PavyzdZiui, pasiilges
namy, studentas skambina tévams arba savaitgalj vazZiuoja jy
aplankyti. Mokinys jsivaizduoja, kaip ji pagirs mokytoja, ir dar
stropiau atlieka namy darbus ). Tai vienas 1§ svarbesniyjy Zmogaus
elgesj lemian¢iy veiksniy. Sis procesas pavaizduotas zemiau:®

Nepatenkintas poreikis ‘

Jtampa

Paskatos

Paieskas

Patenkintas poreikius

Sumazéjusi jtampa

Zinant, kaip motyvacija lemia kiekvieno >mogaus, tame tarpe ir
mokiniy elgesj, kurie (de)motyvuoja
mokinius.

Lietuvoje 2023 m. atliktame tyrime pabréziama, kad jaunesniame
mokykliniame amziuje svarby vaidmenj atlicka motyvacija, nes
teikia energijos bei nukreipia tam tikra linkme. Mokinuky
motyvacija priklauso nuo plataus spektro veiksniy — vidiniy ir

apzvelkime veiksnius,

stipréja, jeigu mokydamiesi jie patenkina savo svarbiausius
poreikius — sékmés, vadovavimo. Mokymosi kokybé ir greitis taip
pat priklauso nuo to, ar mokinys domisi mokomuoju dalyku. Gerai
besimokantiems biidinga stipri vidiné motyvacija, kuri privercia
sagmoningai mokytis, siekti profesionaliy Ziniy, mokiniai domisi
visais mokomaisiais dalykais, turi iSreikSta sékmés motyvacija.
Tokie mokiniai stengiasi lenktyniauti.

Minétame tyrime paaiskéjo, jog jaunesniojo mokyklinio amziaus
3-4 klasiy aukstesniyjy gebéjimy mokiniams labiausiai nesiseka
pasaulio pazinimo, lietuviy kalbos bei matematikos pamokos. Gauti
tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindinés mokymosi sunkumy
priezastys:
sunkios uzduotys;
sudétinga jsiminti informacija;
nuovargis;
retas mokiniy drgsinimas;
stokojama pagyrimy.
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O mokymosi motyvacija didinantys veiksniai:
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suprantamai paaiSkintos, kiirybiskos, jdomios, jvairios
uzduotys;

nauja veikla, tyrin¢jimai, netikétumai, zaidimai, netikéti
klausimai, kiirybisSkumo reikalaujantys uzdaviniai, pieSiniai,
temos susiejimas su mokiniy kasdienybe gali labai sustiprinti
mokiniy viding motyvacija;

mokytojo palaikymas, kai mokinys patiria nes€ékme
(mokytojo geb¢jimas paaiskinti, jog ,,nieko tokio,” kad
prastas jvertinimas);

tinkamas poilsis pertrauky metu;

tevy palaikymas;

geri jvertinimai;

apdovanojimai uz gera mokymasi;

naujy ziniy gausa;

noras biiti geriausiu;

laisvalaikio svarba.®

.

Kalbant apie mokiniy motyvacijas ypatingai svarbi yra mokytojo

asmenybé ir jo bendravimas su mokinias.

1245 Panagrinékime

Ziedinio modelio koncepcija, kuri yra pagrjsta savideterminacijos
teorija. Ziedinis modelis aikina, kad mokytojy bendravimas su

mokiniais siejasi su mokiniy mokymosi motyvacija ir gerove.
Tyrimai pasaulyje ir Lietuvoje rodo, kad mokytojy bendravimas
motyvuoja mokinius, kai jis atveria galimybes patenkinti mokiniy
esminius psichologinius poreikius (autonomijos, kompetencijos bei

sarySingumo

) 1,2,4

MOKYTOJU BENDRAVIMAS, KURIS MOTYVUOJA
MOKINIUS:

Mokiniy autonomija palaikantis bendravimo stilius —
pasizymi Qeru mokiniy poreikiy patenkinimu ir Zemo lygio
direktyvumu. Siam stiliui badingi dalyvaujantis ir prisiderinantis
biudai. Mokytojas yra atviras ir siekia pazinti mokinius, jy
interesus, vertybes, pasirinkimo motyvus. Planuodamas ir
organizuodamas ugdymo procesg jis atsizvelgia | mokiniy
ypatumus. Ugdymo proceso metu ugdytojas siekia sudaryti
mokiniams salygas mastyti savarankiskai ir buti savimi.
Mokytojas suteikia mokiniams laisve rinktis, leidzia jiems
rinktis, ka ir kaip mokytis, derina ugdymo procesa prie mokiniy
interesy ir to, kas mokiniams yra asmeniskai svarbu, skatina
i§sakyti savo pasitilymus, jtraukia j dialoga, atsizvelgia ] mokiniy
pasitlymus ir jtraukia mokinius j sprendimy priémimo procesg.
Striuktiaruojantis bendravimo stilius - pasizymi geru mokiniy
poreikiy patenkinimu ir auksto lygio direktyvumu. Siam stiliui
budingi nukreipiantis ir aiSkinantis budai. Mokytojas siekia
pazinti mokiniy jgudzius, galias, mokymosi potencialg.
Planuodamas ir organizuodamas ugdymo procesg jis atsizvelgia
1 esamg mokiniy kompetencija, supratimo lygj. Ugdymo procese
pedagogas siekia padéti mokiniams palaipsniui plétoti savo
kompetencijas ir tobulinti meistriSkumg . Mokytojas padrasina
mokinius, iSsako savo tikéjimg jy gebéjimais atlikti uzduotis,
teikia aiSky griztamajj ry$j, sitlo savo pagalbg ir pateikia
mokymaosi strategijas mokiniams. Mokytojas teikia mokiniams
daug informacijos apie ugdymo procesg, suprantamai pristato
mokymosi tikslus taip pat aiSkiai iSsako savo lukesCius del
tinkamo elgesio, skatina laikytis susitarimy. 12*

Autonomijq palaikantis ir struktiiruojantis stiliai panasiis mokytojo

orientacija j mokinio pazinimq.



MOKYTOJU BENDRAVIMAS, KURIS NEMOTYVUOJA Aptaréme motyvacijos sampratg, jg stiprinancius bei silpninancius

MOKINIU: € ¢ veiksnius, susipazinkime su idéjomis, kurios padés didinti mokiniy
P : . motyvacijg.

e Kontroliuojantis bendravimo stilius - pasizymi prastu mokiniy

poreikiy patenkinimu ir auksto lygio direktyvumu. Siam stiliui
budingi reikalaujantis ir dominuojantis biidai. Mokytojas teikia
pirmenybe savo perspektyvai, planams ir lukesciams. Mokytojas
jauciasi gerai zinantis, kaip turi vykti mokiniy mokymasis, kas
jiems naudinga, kaip jie turi elgtis ir mokytis, kad mokymasis
vykty veiksmingai. Jis vienaSaliskai sprendzia, kas mokiniams yra
geriausia. Ugdymo proceso metu elgiasi taip, kad pasiekty, kad
mokiniai daryty tai, kas liepiama, nepriklausomai nuo to, kg jie
patys jaucia ir masto. Mokytojas akcentuoja mokiniy pareigas ir
atsakomybe, uz neklusnumg grasina bausmémis ir Zzada
apdovanojimus uz tokj elgesj, kokio i§ jy tikimasi. Siekiama
kontroliuoti mokiniy elgesj psichologiskai spaudZziant, sukeliant
gédos ir kaltés jausmus.

ChaotiSkas bendravimo stilius - pasizymi prastu mokiniy
poreikiy patenkinimu ir Zemo lygio direktyvumu. Siam stiliui
biidingi apleidziantis ir laukiantis buidai. Mokytojas néra
orientuotas nei ] save, nei | mokinj. Ugdymo procesa planuoja
mazai, leidzia jam vykti stichiSkai. Mokytojas elgiasi
nenuosekliai, jo lukesciai ir reikalavimai mokiniams yra arba
neinformatyvis, pavirSutiniski, kinta, arba neiSsakomi visai.
Mokytojo elgesys nenuspéjamas, nenuoseklus ir netgi abejingas.
Mokytojas, kurio bendravimo stilius su mokiniais yra chaotiskas,
paprastai neskiria pakankamai laiko pamokai ir veiklai planuoti,

samoningai vengia prisiimti atsakomybe uz mokymo procesg.>%*

Chaotiskas stilius panasus j kontroliuojantj neatsizvelgimu j mokinj

(ar mokinys Zino, supranta, spéja)

10 SVARBIAUSIU REKOMENDACINIU IDEJU, KAIP

UZTIKRINTI MOKYMOSI MOTYVACIJOS STIPRINIMA IR

KURTI PALANKIA MOKYMUISI APLINKA

1. Kurkite saugia ir palankia emocine atmosfera klaséje, svarbu,

kad vaikas nebijoty iSsakyti savo nuomongés, nesibaiminty klysti.
Mokytojo uzduotis — pasiriipinti mokinio emociniu saugumu
klaséje ir jkvepti jj siekti uzsibreézty tiksly.

Draugaukite su savo mokiniais. Mokiniy mokymosi
motyvacija ir poziiiris ] moksla yra glaudziai susij¢ su mokinio ir
mokytojo santykiu. Tie mokiniai, kurie uzmezga §iltus santykius
su mokytoju labiau pasitiki savimi ir siekia didesnés asmeninés
bei akademinés sékmés nei tie, kuriems su mokytoju tokio
santykio susikurti nepavyksta. Kada mokinj ir mokytoja sieja
Siltas, draugiSkas ir palaikantis rySys, tada mokinys labiau domisi
ir jo déstomu dalyku.

Riapinkitées grupés sutelktumo formavimu, nevenkite
organizuoti darbo grupése, skirkite uzduociy, kurias atlikdami
mokiniai galéty vienas kitg labiau pazinti.

Kurkite neformalia, jaudinandia mokymosi aplinka,
pajvairinkite ugdymosi procesa — dazniau organizuokite veikla
netradicinése aplinkose, stebékite gamta, lankykités istorinése
vietovese.

Labai svarbus dalykas - atkreipti démesj i dalykus, kuriais
mokiniai domisi, bei j juy prigimtines kompetencijas.
Atsizvelkite ;] mokinio reikmes ir tikslus, biitina mokiniui
parodyti, kad tai, ko jis mokosi, jam yra svarbu ir naudinga.



6. Didinkite mokiniy autonomija mokymosi procese. Vidine

motyvacijg labai stimuliuoja galimybé gana autonomiskai priimti
jvairius sprendimus. Kitaip tariant, kity nuolatiniai nurodymai ir
»patarimai‘, kg ir kaip daryti, daznu atveju neskatina geriau dirbti
ar mokytis. Todél svarbu skatinti mokinio autonomiskuma
mokymosi procese pvz., leidziant mokiniui ,,savo zodziais*
pasakyti, kaip jis suprato tam tikro dalyko esmg.

Suzadinkite vaiko smalsuma, parodykite, kad jiisy déstomas
dalykas gali biiti jdomus, neSantis dziaugsmg, optimizma,
pozityvias emocijas. Kai mokytojas jtraukia teigiamas emocijas
siekiant pagerinti mokymasi ir motyvacijos mokytis augimag
pasitelkiant humorg, jtraukiuosius klausimus, kurie skatina
mokinius kalbéti, bendrauti, mokiniai tai daug geriau iSmoksta ir
ilgiau atsimena, nes geras klausimas pazadina smegenis.
Atraskite uz ka pagirti mokinij, kad viena kita nes¢ékmé neatimty
1§ jo dziaugsmo mokytis, jvairiais btidais demonstruokite mokiniy
pasiekimus, jteikiant jvairius pazyme¢jimus, pasidalinant
rezultatais su bendramoksliais, pagiriant. Viesas pripazinimas ir
pagyrimas suteikia mokiniams teigiamy emocijy, kurios skatina
mokytis ir tobuléti. Kiekvieng kartg suteikite pozityvy grjZztama;j
ry§], pastebéje¢ mokiniy vidinés motyvacijos apraiskas
(1sitraukima, susidom¢jimg). Jei nebus ,,pergaliy” bet kokioje
veikloje, tai gana greitai gali atsiliepti kiekvieno vidinei
motyvacijai.  Fiksuokime, garsiai  iSsakykime  mokinio
individualig pazangg tiek mokyklos, tiek namy aplinkoje.
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10.

Seniai pastebéta, kad daugumg Zmoniy traukia naujumo
troSkimas, tame tarpe ir naujy ziniy jgijimas. Naujumas sukelia
nustebimg, o nustebimas — tai milziniskas plitipsnis dopamino
galvos smegenyse. Naujas suolas, nauja klas¢, naujas zaidimas,
naujas mokymaosi dalykas, nauja originali pamoka — visa tai gali
prigaminti labai daug dopamino ir suteikti labai daug dziaugsmo.
Kitaip tariant, originali patraukli zinia, netikétumas stimuliuoja
mokinj, Zzadina smalsumg, stimuliuoja motyvacijg. Todél
nebijokite improvizuoti, jnesti Zaismingumo — ilaisvinsite ne
tik savo, bet ir mokiniy kiirybiskuma.

Nepraraskite entuziazmo, nes tai — emocinis klasés virusas.
Mokytojo entuziazmas, neformalus domé¢jimasis savo déstomu
dalyku maitina mokiniy susidom¢jimg ir jaudulj mokantis
dalyko. Entuziastingi mokytojai skatinta mokinius labiau
jsitraukti ] mokymosi procesa, didina jo susidoméjimg pateiktos
medZziagos jvairove, naujumu ir aktualumu. Galiausiai mokiniai
pajaute mokytojo entuziazmg ir energetika uzsikre€ia tuo
emociniu dalyko virusu, kuris gali tapti paskata jy prasmingo ir
sékmingo gyvenimo kelio pasirinkimui.

Literattiros sgrasas:

1.

Raizaité, S. ir kt., (2022), MOTYVUOTI MOKINIUS IGALINTAS MOKYTOJAS:
SITUACIJU MOKYKLOJE KLAUSIMYNAS (SISQ) IR JO NAUDOJIMO
METODIKA, Metodiné priemoné, Mykolo Romerio universitetas, Vilnius.
Gabrialavicitute, 1. Ir kt., (2022), Geresnés mokiniy motyvacijos link: Situacijy
mokykloje klausimyno (SISQ) lietuviskos versijos pritaikymas Lietuvoje, Vilnius:
Psichologija, 66, pp. 79-94.
Mokymosi motyvacija. Individualios pazangos garantas. (2022), PRO PROJEKTO
NR. 2019-1-LT01-KA101-060266, Erasmus+.
Raiziene, S. ir kt., (2022), Geresnés mokiniy motyvacijos link: DolIT3 tyrimo
pagrindiniai rezultatai ir rekomendacijos, Vilnius: Psichologija, 67, pp. 112-124.
Petkevicieng, J., (2012), Mokiniy motyvacija ir jos skatinimas, Magistrinis darbas,
Kaunas: Aleksandro Stulginskio universitetas
Klumbiené, D. ir kt., (2023), Jaunesniojo mokyklinio amZiaus mokiniy aukstesniyjy
gebéjimy mokymosi motyvacijos situacijos analizé, Klaipéda: Klaipedos valstybine
kolegija

Lankstinuka paruosé psichologé Simona Martinaitiené, 2025m.






