Tévystés isSukiai kasdieninése situacijose

Kasdieninése vaiko auginimo isSukiuose mums kyla jvairiausiy emocijy ir minéiy, Kurios

paskatina automatines miisy reakcijas, kurios ne visada padeda mums pasiekti uZsibrézty tiksly. Todél

verta sustoti ir sureaguoti ne automatiskai, o iSmintingai.

Vaiko Miisy elgesys Miisy emocija Miisy mintys Geresné miisy reakcija
nepriimtinas
elgesys
Gavo blogg Aprékiame Nusiviliame IS mano vaiko ISsiaiSkinti dél kokiy
pazymj vaika. vaiku, savimi; nieko gero prieZasfiy vaikas
NubaudZiame. supykstame nebus; gavo bloga pazymj.
Parodome, kad ant vaiko, Kaip jj ISklausyti vaiko
nusivyléme juo. saves ar priversti geriau pasakojimg,

: mokytojo, mokytis? Paklausti kokios
pajauciame Kokia géda... pagalbos reikia
beviltiSkuma... vaikui.

Pardélioti savo
likes€ius vaikui.
Ar gero pazymio
reikia vaikui ar
man?
Suvokti kodél, tas
paZymys yra toks
svarbus man.
Pamelavo UZsipuolame Pyktis, nerimas, Dar to betriiko, | Ivertinti vaiko melo
vaikg ir kalté, géda... kad meluoty, a§ | prieZastis; pagalvoti
atskaitome jam viskg ar ne per grieZtai
morala. atiduodu, o jis aukléjame ir
Nubaudziame. Sitaip su baudZiame vaika;
manimi elgiasi; pagalvoti ar melas
ir kas i§ jo néra raidos etapo
uzaugs... dalis.
Nesitvarko Ver¢iame Pyktis, géda, jei IS kur toks Parodyti kaip
kambario tvarkytis, kas pamato nevala?; Kas i§ tvarkytis, tvarkytis
gindijamés, netvarkinga jo bus? kartu,
sutvarkome patys... | vaiko kambarj; pasakyti konkreciai
lidesys, ka susitvarkyti, leisti
nusivylimas, turéti dalj netvarkos
bejégiSkumas... savo kambaryje.




