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Praktiniai grįžtamojo ryšio metodai  
ir jų taikymas  

Mokymosi kelio modelis 
 

„Mokymosi kelias“– tai vizualinė ar žingsninė schema, kuri padeda mokiniui suprasti, 

kokius veiksmus jis turi atlikti, kad pasiektų mokymosi tikslą. 

 

Taikymas: 

1. Sukurkite mokymosi tikslą skaidydami jį į konkrečius, nuoseklius žingsnius. 

2. Pavaizduokite šiuos žingsnius kaip „kelią“ (pvz., rodyklės, laiptai, stotelės). 

3. Pamokos pradžioje pristatykite šį kelią ir grįžkite prie jo pamokos pabaigoje refleksijai. 

4. Mokiniai gali įsivertinti, kurioje „kelio“ vietoje jie yra ir ką turi atlikti toliau. 

 

Pavyzdys 

Tikslas: 

Išmokti paaiškinti klimato kaitos poveikį gamtai ir pasiūlyti sprendimus jos mažinimui. 

 

1 žingsnis – Sužinok pagrindines sąvokas 

Mokinys išsiaiškina, kas yra klimato kaita, šiltnamio efektas, globalinis atšilimas. 

Veikla: perskaityti trumpą tekstą ar peržiūrėti vaizdo įrašą apie klimato kaitą. 

 

2 žingsnis – Suprask priežastis 

Mokinys analizuoja, kas sukelia klimato kaitą – žmogaus veikla, pramonė, transportas. 

Veikla: sudaryti priežasčių ir pasekmių sąrašą, aptarti su klasės draugais. 

 

3 žingsnis – Ištirk poveikį gamtai ir žmonėms 

Mokinys tyrinėja, kaip klimato kaita keičia ekosistemas, orus, žmonių sveikatą. 

Veikla: peržiūrėti pavyzdžius, dirbti su žemėlapiais ar duomenų lentelėmis. 
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4 žingsnis – Pasiūlyk sprendimų 

Mokinys pateikia idėjų, ką gali padaryti pats ir ką turėtų daryti visuomenė. 

Veikla: sukurti plakato ar pristatymo idėją „Mano 3 žingsniai prieš klimato kaitą“. 

 

5 žingsnis – Įsivertink pažangą 

Mokinys reflektuoja: ką išmoko, kur dar reikia pasistengti, kokie klausimai kilo. 

Veikla: pažymėti, kurioje „laiptelio“ vietoje jis yra ir ką dar norėtų išmokti. 

Mokymosi kopėčių modelis 
 

„Mokymosi kopėčios“ – tai struktūrinis modelis, padedantis mokiniui vizualiai įsivertinti 

pažangą nuo žemiausio iki aukščiausio pasiekimų lygmens. 

 

Pavyzdys 

1 laiptelis – Suprantu pagrindus 

Šiame etape mokinys atpažįsta pagrindines sąvokas, gali pateikti paprastus pavyzdžius. 

Pvz.: žinau, kas yra klimato kaita, galiu paaiškinti sąvoką savo žodžiais. 

 

2 laiptelis – Gebu paaiškinti ryšius 

Mokinys geba paaiškinti priežastis ir pasekmes, susieja žinias tarpusavyje. 

Pvz.: galiu paaiškinti, kaip žmonių veikla lemia klimato kaitą. 

 

3 laiptelis – Taikau žinias praktikoje 

Mokinys geba taikyti išmoktas žinias naujose situacijose, sprendžia praktines užduotis. 

Pvz.: galiu pasiūlyti veiksmus, kaip mažinti taršą savo aplinkoje. 

 

4 laiptelis – Vertinu ir argumentuoju 
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Mokinys analizuoja, lygina, vertina skirtingus požiūrius, pagrindžia savo nuomonę. 

Pvz.: galiu įvertinti, kurie veiksmai efektyviausiai mažina klimato kaitą. 

 

5 laiptelis – Kuriu naujas idėjas 

Mokinys kūrybiškai taiko žinias, kuria naujus sprendimus ar iniciatyvas. 

Pvz.: sukuriu klasės projektą apie tvarų gyvenimo būdą. 

Taikymas:  

Kartu su mokiniais sukurkite „mokymosi kopėčias“. 

Aptarkite, ką reiškia kiekvienas laiptelis, ir apibrėžkite, ką turi mokėti mokinys 

kiekviename lygmenyje. 

Leiskite mokiniams pažymėti savo vietą kopėčiose. 

Jie gali naudoti lipdukus, spalvas ar simbolius („esame čia“). 

Naudokite refleksijai ar įsivertinimui. 

Pamokos pabaigoje mokiniai gali pasakyti: „Šiandien pakilau vienu laipteliu aukščiau, 

nes...“. 

Sraigės modelis 
 

„Sraigės modelis“ – tai refleksijos įrankis, kuriame pažanga vaizduojama spiralės forma: 

mokymasis nėra linijinis, o vyksta cikliškai, palaipsniui gilinant supratimą. 

 

1 žiedas – Pradinis supratimas 

Mokinys susipažįsta su nauja tema, įvardija pagrindines sąvokas, formuluoja pirmuosius 

klausimus. 

Pvz.: „Kas tai yra? Kaip tai veikia?“ 

 

2 žiedas – Gilinimas ir taikymas 

Mokinys analizuoja pavyzdžius, taiko žinias praktinėse situacijose, aptaria su klasės 

draugais. 

Pvz.: „Kaip tai pasireiškia realiame gyvenime?“ 
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3 žiedas – Vertinimas ir apibendrinimas 

Mokinys vertina, lygina skirtingas idėjas, formuluoja išvadas, mato sąsajas tarp temų. 

Pvz.: „Kodėl tai svarbu? Kaip tai siejasi su kitomis žiniomis?“ 

 

4 žiedas – Kūrybiškas taikymas ir refleksija 

Mokinys kuria naujas idėjas, siūlo sprendimus, reflektuoja savo mokymąsi – ką išmoko ir 

kaip gali tobulėti toliau. 

Pvz.: „Ką galiu padaryti kitaip kitą kartą? Kaip pritaikysiu tai ateityje?“ 

 

Taikymas:  

Paruoškite sraigės formos šabloną (kiekvienas žiedas – mokymosi etapas). 

Kiekvienas žiedas reiškia konkretų mokymosi lygį ar veiklą (nuo suvokimo iki kūrybos). 

Mokiniai pažymi savo vietą sraigėje, įvardija, ką dar turi padaryti, kad pereitų toliau. 

Skatina suprasti, kad mokymasis vyksta cikliškai – vis grįžtant, bet aukštesniu supratimo 

lygiu. 

„2+1“ modelis 

Tai paprastas, pozityvus ir konstruktyvus grįžtamojo ryšio metodas, kuris padeda 

mokiniams ar mokytojui vertinti atliktą darbą ne tik nurodant klaidas, bet ir pabrėžiant 

stipriąsias puses. Šis metodas moko duoti ir priimti grįžtamąjį ryšį, išlaikant pagarbą, 

empatiją ir augimo nuostatą. Tai mokymosi refleksijos įrankis, kuris padeda matyti 

pažangą, mokytis iš kitų ir ugdyti bendravimo bei savivertinimo įgūdžius. Jis formuoja 

klasėje pagarbią grįžtamojo ryšio kultūrą ir padeda mokiniams patiems tapti savo 

mokymosi vertintojais. 

Metodo esmė 

Kiekvienas mokinys (arba mokytojas): 

1. Pasako du dalykus, kurie pavyko – tai gali būti stipriosios darbo ar pasirodymo 

pusės. 

2. Pasiūlo vieną konkretų dalyką tobulinimui – pateikia idėją, ką galima 

patobulinti, išbandyti ar pakeisti. 
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Pavyzdys: 

+ „Tavo kalba buvo aiški ir suprantama.“ 

+ „Naudojai gerus pavyzdžius.....“ 

→ „Galėtum įtraukti daugiau vaizdinių priemonių, kad būtų įdomiau.“ 

 

 

 

Taikymas:  

Veiklos momentas 

Metodas gali būti taikomas: 

 po pristatymo, projekto, diskusijos, rašinio, praktinės veiklos, 

 individualiai (rašytiniu būdu) arba porose / grupėse (žodžiu). 

Pavyzdžiui, mokiniai užpildo paprastą formą: 

 Pliusas 1: ....................................................................... 

 Pliusas 2: ....................................................................... 

 Pasiūlymas: .................................................................. 

 

Refleksija ir grįžtamasis ryšys 

 Mokiniai dalijasi vieni kitiems savo pastebėjimais. 

 Mokytojas gali surinkti korteles ar komentarus, aptarti bendras tendencijas. 

 Skatinama kalbėti apie veiksmus, o ne asmenybes. 

 

Metodo tikslai 

 Ugdyti pozityvų požiūrį į grįžtamąjį ryšį. 

 Mokyti pastebėti stipriąsias puses savo ir kitų darbuose. 

 Skatinti refleksiją ir tobulėjimą. 

 Kurti palaikančią, saugią mokymosi aplinką. 
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3–2–1 modelis 

Tikslas: 

„3–2–1“ – tai struktūruotas refleksijos metodas, padedantis mokiniams apmąstyti 

mokymosi procesą, įsivertinti pažangą ir formuluoti tolesnius klausimus.  

Šio metodo tikslas – skatinti mokinius: 

• įsisąmoninti, ką jie išmoko ir suprato; 

• išryškinti, kas jiems buvo įdomu ar prasminga; 

• suformuluoti klausimus ar tobulinimosi kryptis. 

 

Tai padeda mokytojui įvertinti mokinių mokymosi patirtis ir planuoti tolesnį ugdymo 

procesą. Metodas dera su Bendrosiose programose akcentuojamu refleksijos, kritinio 

mąstymo ir mokymosi savivaldos ugdymu. 

Taikymas:  

1. Laikas: Refleksija atliekama pamokos pabaigoje arba po temos / kūrinio nagrinėjimo 

ciklo. 

2. Instrukcija mokiniams: Mokytojas pateikia trumpą šabloną (žodžiu, lentoje ar raštu): 

   - 3 dalykai, kuriuos šiandien (ar šioje temoje) išmokau / supratau. 

   - 2 dalykai, kurie man buvo įdomiausi ar labiausiai patiko. 

   - 1 klausimas, kuris man dar liko neaiškus arba kurį norėčiau aptarti giliau. 

3. Forma: Mokiniai gali rašyti refleksiją ant lapelių, „Google“ formoje, refleksijos 

kortelėje ar pasidalinti grupėje. 

4. Grįžtamasis ryšys: Mokytojas apibendrina pasikartojančias įžvalgas, klausimus, 

neaiškumus, kurie tampa gairėmis kitai pamokai. 
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Pavyzdys  

(Lietuvių kalba ir literatūra, II–III gimnazinė klasė, kūrinys: J. W. Goethe „Faustas“) 

Užduotis mokiniams po kūrinio nagrinėjimo: 

3⃣ Trys dalykai, kuriuos supratau arba išmokau: 

• Supratau, kad „Faustas“ vaizduoja žmogaus siekį peržengti ribas ir pažinti pasaulį. 

• Išmokau atpažinti kūrinyje romantizmo bruožus ir jų raišką veikėjų elgesyje. 

• Supratau, kaip Faustas simbolizuoja žmogaus vidinį konfliktą tarp dvasinių ir žemiškų 

troškimų. 

 

2⃣ Du dalykai, kurie man buvo įdomiausi: 

• Buvo įdomu nagrinėti Mefistofelio personažą kaip ciniško proto ir ironijos simbolį. 

• Patiko diskusija apie tai, ar žmogaus troškimai visada veda į pažangą, ar gali tapti 

pražūtingi. 

1⃣ Vienas klausimas, kuris man liko: 

• Ar Faustas iš tiesų pasiekia laimę? Ar jo siekis pažinimo turi ribas? 

arba 

• Kaip ši tema siejasi su šiuolaikinio žmogaus siekiu viską patirti ir žinoti? 

 

„3–2–1“ modelis padeda mokiniams išgryninti esmines mokymosi patirtis, skatina gilesnį 

literatūrinio teksto supratimą, lavina gebėjimą formuluoti klausimus, reflektuoti ir 

išreikšti nuomonę. Tinkamas naudoti bet kuriame dalyke, kai siekiama, kad mokiniai 

įsisąmonintų savo mokymosi procesą, o mokytojas gautų kokybišką grįžtamąjį ryšį. 
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